
Le Carnet de médicaments pourrait vous sauver 
la vie  

 
 

Comment participer 
 

 
Obtenez   un Carnet de médicaments gratuit de votre pharmacien 
Demandez  au pharmacien de vous donner un profil à jour de vos 

médicaments, que vous pourrez insérer directement dans le Carnet 

de médicaments   

Discutez  avec le pharmacien des médicaments en vente libre que vous 

prenez  et inscrivez-les dans le Carnet de médicaments 

Inscrivez  les renseignements personnels  

Cochez  les allergies ou les problèmes de santé dans les cases fournies 

Apportez  le Carnet avec vous en tout temps 

Montrez  le Carnet au médecin à chaque visite 

Présentez  votre Carnet de médicaments au pharmacien pour faire mettre à 

jour votre profil chaque fois que vous achetez d’autres 

médicaments prescrits ou des médicaments en vente libre, des 

plantes médicinales et des vitamines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L’information est la meilleure prescription. Les compagnies de recherche pharmaceutique du 
Canada (Rx&D) donnent la permission d’utiliser. Pour obtenir votre dépliant gratuit, s’il vous plaît 
appelez 1-800-363-0203. 
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