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be:agreatparent

communication « conseils - relations L’éducation de votre nourrisson
Région de / / Niagara De la naissance a 18 mois

Batir un esprit de communauté. Bdtir des vies.

En tant que parent, c’est vous la personne la plus importante dans la vie de votre enfant. Les
recherches réveélent que les styles parentaux efficaces font une différence. Bien comprendre
comment communiquer avec ses enfants, les guider et entretenir des rapports avec eux sont
les outils de base dont tous les parents ont besoin pour élever des enfants autonomes, sars
d’eux-mémes, heureux et en bonne santé. L’art parental, c’est pouvoir faire les meilleurs choix
possible. Personne n’a jamais dit que ¢a allait étre facile.

Voici quelques simples conseils pour vous mettre dans la bonne voie dans
votre rOle parental.

Communication

e |es nourrissons utilisent le langage corporel et les pleurs pour faire connaitre leurs
besoins.

e Parlez a votre nourrisson quand vous le nourrissez, lui donnez son bain et changez sa

couche.

Faites de la lecture et chantez a votre nourrisson tous les jours.

Dites souvent le nom de votre nourrisson.

Imitez des grimaces et des sons que fait votre nourrisson.

Souriez et gardez un contact visuel.

e Prétez attention & ce que votre nourrisson dit, non a la fagcon dont il le dit.

Encadrement

e Sachez a quoi vous attendre a mesure que votre tout-petit grandit et comment vous
y prendre pour favoriser son développement.

e Etablissez des habitudes a I’heure du bain et a I’heure du coucher pour aider votre
nourrisson a prédire ce qui va se passer et a se sentir en sécurité.

e Encouragez votre nourrisson a jouer en toute sécurité et a explorer.

¢ Les nourrissons sont tous différents. C’est a vous de les accepter tels qu’ils sont et de
les guider pour qu’ils développent leur propre personnalité.

Relations

Donnez de I'amour et de I'attention a votre nourrisson tous les jours.

Tenez, réconfortez et protégez votre nourrisson.

Soyez disponible sur le plan affectif et physique. On ne peut pas gater un bébé!
Réconfortez votre nourrisson quand il est bouleversé, malade ou blessé.

Laissez d’autres membres de la famille vous aider et jouer avec votre nourrisson.

Il est important de croire que vous pouvez étre un excellent parent!

Pour en savoir plus long, visitez beagreatparent.ca ou
appelez la Ligne d’information Parent Talk au 905 688-8248 ou au 1 888 505-6074, poste 7555.



