Nettoyez-vous les mains

m Les désinfectants doivent contenir entre 60 et 90 % d'alcool.

m Les désinfectants devraient étre utilises lorsqu'il n'y a aucune saleté visible sur
les mains. S'il'y en a, nettoyez-vous les mains avec du savon et de |'eau tiede.
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Appliquez un peu de
désinfectant (de la taille Frottez-vous les Frottez entre les Frottez le dos

d'une piéce de vingt-cing mains, paume contre doigts et autour de de chaque main avec

cents) dans la paume. CeUX-Ci. la paume Qe
paume de la main. l'autre main.

i Continuez a frotter
Frottez le bout des Encerclez chaque Frottez chaque poignet jusqu'a ce que
doigts dans la pouce avec l'autre en resserrant l'autre le désinfectant
paume de l'autre main. main et frottez-le. main sur celui-ci. se soit évaporé.
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